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Памятка для родителей

1. Документы, необходимые при заезде в ДОЛ:
- оригинал договора в двух экземплярах подписанный заказчиком (ВНИМАНИЕ! Действует
только для лиц, приобретающих путёвку самостоятельно)
- согласие родителя (законного представителя) ребёнка на виды медицинских вмешательств, на
которые граждане дают информированное добровольное согласие при выборе врача и
медицинской организации для получения первичной медико-санитарной помощи (форма,
утверждённая приказом Министерства здравоохранения РФ от 20 декабря 2012 г. № 1177н);
- согласие на использование и обработку персональных данных;
- медицинская справка, оформленная в лечебно- профилактическом учреждении по месту
жительства не позднее чем за две недели до даты заезда ребёнка в детский лагерь (учётная форма
№079/у, утвержденная приказом Министерства здравоохранения РФ от 15.12.2014 г. №384н).
- справка об отсутствии контакта с инфекционными больными по месту жительства не более 3-х
дней до заезда в лагерь;
- копия страхового медицинского полиса;
- копия свидетельства о рождении или паспорта ребёнка (при достижении 14 лет).

2. ВАЖНО! Время заезда в лагерь с 9:00 до 12:00, время выезда из лагеря с
9:00 до 12:00.

3. Собираем чемодан:
Обязательно положите с собой вашему ребенку следующие вещи:

• обувь спортивная (для участия в подвижных и спортивных играх)
• несколько пар летней открытой обуви (для пляжа, для повседневной носки)
• обувь для вечерних мероприятий (классические туфли, нарядные туфли)
• носки (от 5 пар)
• не менее 7 трусов
• майки и футболки для спортивных мероприятий, похода на пляж и повседневной носки  
• одежда для сна
• спортивный костюм, обязательно спортивные, закрывающие ноги с длинными штанинами
• свитер, толстовка, куртка (возможны прохладные вечера)
• дождевик (возможны дожди)
• нарядная одежда для дискотек и праздников
• Обязательно классические брюки или черные строгие джинсы и белую рубашку для мальчиков,
нарядные платья для девочек
• подстилка и полотенце (для пляжа)
• пляжная сумка (при желании)
• головной убор для защиты от солнца (лучше парочку)
• средство для защиты от солнца
• туалетные принадлежности (зубная щетка и паста, гель для душа, шампунь, расческа и т.д.)



• пластмассовый стакан или кружку (что бы был всегда свой, индивидуальный), или спортивная
бутылочка (чтобы можно было взять с собой в горы и на пляж).

4. Одежда и элементы костюмов для тематических вечеринок лагеря (по
желанию!):
⁃ Фестиваль музыкальных направлений (рок, поп, диско, джаз, техно и т.д.)
⁃ Неон и sensation (белая и яркая одежда)
⁃ Dance fest (хип хоп)
⁃ Любые национальные костюмы (народы мира)
⁃ Одежда 80-90х
⁃ А также любые карнавальные костюмы, маски и аксессуар

5. Важно! Не кладите с собой ребёнку никаких лекарственных препаратов, если они не
назначены врачом. Для обеспечения охраны здоровья и оказания медицинской помощи на
территории лагеря находится медпункт, где заболевшему ребенку всегда окажут
квалифицированную медицинскую помощь.

6. Продукты!
Можно привезти с собой:
- печенье в упаковке;
-  конфеты не шоколадные в обертке;
-  соки, воды в индивидуальной упаковке.
Нельзя привозить:
- колбаса, сыр;
-  овощи, фрукты;
-  развесные продукты;
-  продукты быстрого приготовления (доширак).

7. Личные деньги (по желанию!)

На территории лагеря работает магазин с наличным расчетом. Если Вы даёте ребенку деньги
(наличные), заранее подготовьте конверт, на котором будет написана сумма, ФИО ребёнка и
лимит на день (если он будет установлен родителями). Конверт будет храниться у вожатого.
Каждый день, по мере необходимости, ребёнку будут выдаваться деньги.

РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ – СУББОТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ С 14:00 ДО 16:00.


